
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Ingeniero en Prevención de 
Riesgos con 12 años de 
experiencia en grandes empresas, 
además de un Postgrado en 
Ingeniería Industrial con varios 
diplomados. 

Me desempeño principalmente en 
las áreas de comunicaciones, 
normativas legales vigentes y 
relaciones sociales. 

Tengo excelente capacidad de 
liderar, dirigir e incentivar grupos 
para el desarrollo de sus 
actividades laborales, además de 
lograr cumplir proactivamente con 
los estándares solicitados por las 
empresas y clientes externos. 

 
 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

+569 7759 3356 

LINKEDIN: 

www.linkedin.com/in/macarena- 

medina-taiba 
 

CORREO ELECTRÓNICO: 
macarena.medina.taiba@gmail.com 

 

ACTIVIDADES E INTERESES 

REGISTRO SEREMI DE SALUD AM/P-9748 
CHILENA 
CASADA / SIN HIJOS 
RUT: 17.227.669-5 
35 AÑOS 

Av. El Parrón 568, La Cisterna. 

 

Disponibilidad Inmediata. 

MACARENA MEDINA 
TAIBA 

EXPERIENCIA LABORAL  

Encargada del Área de Prevención de Riesgos Marzo 2024-  Agosto 
2024. Triciclos S.A. 

 
- Encargada de realizar el levantamiento de prevención en la empresa. 
- Responsable del personal y de promover la seguridad y salud en la 

línea de mando y trabajadores. Además de implementar o 
documentar lo establecido por ley, tanto en edificio corporativo, 
bodega y puntos limpios a lo largo del país. 
- Coordinación con jefes zonales para resolver problemáticas 
existentes dentro de las distintas áreas, principalmente el área de 
operaciones a lo largo del país. 
- Creación de documentos, charlas de inducción y actualización a 
nivel general de documentos legales como; CPHS, RIOHS, ODI, 
entre otros., Catastro de extintores. 
- Informes por zonas con información de las condiciones y acciones 
inseguras en los distintos puestos de trabajo. 

- Actualización e implementación de documentos a personal externo o 
proveedores. 

- Mejoras, demarcación, documentación legal en bodega. 

- Creación de nuevos PTS para la empresa y cronograma anual. 
 

Asesor en Prevención de Riesgos (Independiente) Agosto 2018- 
Actualidad. 
Cofundadora Paris y Taiba Asesorías Ltda. 

 
- Encargada de realizar asesorías en Prevención de Riesgos a empresas 
pequeñas, medianas, contratista y edificios u condominios. 
- Responsable del personal de promover la seguridad y salud en la línea 
de mando y trabajadores, además de implementar o documentar lo 
establecido por ley. 
- Coordinación con administradores, mayordomos, comités de 
condominios y/o edificios. Resolver problemáticas que se encuentren 
en estos no vistos o resueltos en relación a prevención de riesgos. 
- Creación de RIOHS, CPHS, sistemas de gestión, protocolos legales 
vigente, inspecciones planeadas y no planeadas, informes, entre 
otros. 
- Implementando plan de emergencias a condominios y edificios. 
- Asesor de empresas de reciclaje a pequeñas y medianas. 

 
Asesor en Prevención de Riesgos – Conductora Julio 2017- Octubre2022 
Metro S.A. Santiago 
- Registro de estadísticas del Decreto Supremo 67. 

- Ley No 20.123 Regula el trabajo en régimen de Subcontratación 
- Entrega de Elementos de Protección Personal. 
- Capacitaciones prevención de riesgos, charlas de 5 minutos. 
- Aplicación de lista de chequeo para identificar y evaluar condiciones 
- acciones inseguras. 

Conductora: 

- El objetivo es transportar miles de pasajeros de forma segura y dar 
cumplimiento de procedimientos y protocolos originados por la 
empresa, además de manipular Todas las tecnologías dentro de línea 
5. 

- Se realizan trabajos buscando mejoras sociales y públicas brindando 
un viaje seguro y rápido a destino de cada cliente. 

PERFIL 

http://www.linkedin.com/in/macarena-
mailto:macarena.medina.taiba@gmail.com


Asesor en Prevención de Riesgos 
LM Construcción SpA. Vitacura Septiembre 2016- Junio 2017 

 
- Responsable del personal en normativas legales vigentes, basado en 
las leyes establecidas. 
- Dirigir más de 100 trabajadores para la empresa y empresas sub- 
contratistas. 
- Promover la seguridad y salud en la línea de mando y trabajadores, 
además de implementar o documentar lo establecido por ley en una 
empresa que no cumplía con los documentos básicos ante 
fiscalización. 
- Registro de estadísticas del Decreto Supremo 67. 
- Ley No 20.123 Regula el trabajo en régimen de Subcontratación 
- Capacitaciones prevención de riesgos, charlas de 5 minutos. 

 

Asesor en Prevención de Riesgos para Subus Chile 

Mutual de Seguridad Asesorías S.A. Santiago Septiembre 2015- Abril 
2016 

 
- Responsable de cumplir con la solicitud del Cliente (SUBUS), 
implementando procedimientos, protocolos y normativas legales 
vigentes, basadas en las leyes establecidas. 
- Además, se realizan constantes charlas, campañas y participación 
activa de los trabajadores y jefaturas. 
- Semanalmente se realizan informes y reuniones con mandos medios 
para trabajar en las mejoras para cada área de trabajo. 
- Mensualmente se realizan reuniones e informes con problemáticas y 
mejoras en los terminales de SUBUS, dando a conocer los avances y 
pendientes existentes, para una mejora continua. 
- Se dirige a más de 600 trabajadores para la empresa Subus Chile. 

- Promover la Seguridad y Salud ocupacional en el trabajo para el 
personal que transporta a la población en la Región Metropolitana. 
- Asistencia presencial y telefónica al personal de la empresa cada vez 
que se requiere, para evitar y disminuir la cantidad de licencias médicas 
en la empresa. 

 

Encargada del Dpto. de Prevención de Riesgos 

Constructora Austral S.A. Santiago. Octubre 2013- Agosto 2015. 

 
- Responsable de implementar carpeta de arranque, sistemas de 
gestión, protocolos, PEC, reglamentos internos, CPHS, entre otras 
normativas legales vigentes. 
- Se prepara documentación legal vigente y constantes informes con 
problemáticas y mejoras para las auditorías realizadas por empresas 
mandantes como Mall Plaza. 
- Responsable de dirigir varias obras a lo largo del país y fuera de él, con 
más de 250 personas de la empresa y sub-contratistas por cada obra 
establecida, con un total de 1200 trabajadores. 
- Promover la seguridad y salud en la línea de mando y trabajadores 
evitando tener accidentes o enfermedades laborales y evitando 
aumentar la tasa de accidentabilidad en la empresa, por consecuente 
subida de la tasa de cotización adicional. 
- Encargada de la contratación de asesores en prevención de riesgos 
para las distintas obras de la empresa. 
- Encargada de dirigir las reuniones con jefaturas, mandos medios y 
gerentes tanto de la empresa como empresas mandantes. 
- Se dirige Proyecto de Teatro Teletón por más de 1 año sin accidentes 
o enfermedades laborales, con más de 300 personas de diversas áreas, 
trabajando en paralelo, llevando a cabo informes semanales, 
mensuales, correos, asesores en prevención de riesgos, auditorías por 
parte de Teletón, reuniones con Gerentes de la empresa y de Teletón, 
entre otras. 



FORMACIÓN ACADÉMICA 

Universidad Central de Chile, Postgrado en Ingeniería Industrial 
(incompleto). 

 
Instituto Profesional Duoc UC, Ingeniero en Prevención de Riesgos. 
Titulado. 

 
Instituto Profesional Duoc UC, Técnico en Prevención de Riesgos. 
Titulado. 

 

SEMINARIOS Y CURSOS 

 Diplomado en operaciones y logística. 

 Diplomado en gestión de proyectos 

 Diplomado gestión de la innovación 

 Asistente administrativo contable. 

 Curso de Administración de condominios y edificios utilizando 
nueva Ley de copropiedad inmobiliaria N° 21.442. 

 Auditor interno en sistemas integrados de gestión ISO 9001:2015 - 
ISO 14001:2015 – OHSAS 18001:2007 

 Diplomado en especialización para profesionales a cargo de la 
seguridad y salud en el trabajo. 

 Curso de Manejo Manual de Cargas 

 Curso de Protocolo Prexor 

 Curso de Protocolo Planesi 

 Curso de Primeros Auxilios en Mutual de Seguridad 

 Curso de Uso y manejo de extintores en Mutual de Seguridad 

 Curso de Protocolo de Vigilancia de Riesgos Psicosociales- CEAL- SM 

 Curso de trastornos músculo esqueléticos de extremidades 
superiores relacionados con el trabajo. 

 
 

 LIDERAZGO  
 

Proactiva, honesta y comprometida. Facilidad en el trabajo en equipo, 
capacidad de tomar decisiones, persistente y constante para lograr los 
objetivos designados de acuerdo con los estándares establecidos por 
la normativa legal y procedimientos internos. 
Gestión y apoyo en el cumplimiento del marco legal de la Ley 16.744, 
Decreto Supremo N°594, Decreto Supremo N° 54, Ley N° 20.123 Regula 
el trabajo en régimen de Subcontratación, Protocolos Minsal, Etc. 
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